Para maior sequranca das
equipes de trabalho, a Cofril esta
promovendo treinamento de simula-
¢do de emergéncia, com o objetivo de

capacitar os colaboradores em necessidade
de evacuar o local de trabalhoem situagdes
de risco. As primeiras equipes treinadas
foram as dos setores Frescal e Salgado/

Tempero. No decorrer do semestre,
todos os setores passardo por mais
este treinamento, buscando aumentar a
seguranca dos colaboradores.

Diretoria, equipe de vendas
e outros colaboradores da Cofril par-
ticiparam de palestra motivacional e
de empreendedorismo no dia 22 de
fevereiro no Unimed Hall Shopping Sul
em Cachoeiro, evento que contou com

a participagdo de mais de 600 pessoas.

Os palestrantes Romario Vargas
e Valdir da Pipoca, de Curitiba, transmiti-
ram muito bem suas experiéncias com 0s
temas abordados. Valdir é o pipogueiro

Ainda neste primeiro semestre, realizaremos novas
reunioes de treinamento com os colaboradores de todos os
setores. Nosso objetivo @ aprimorar o conhecimento e nos
prepararmos para a auditoria de certificacdo. Vamos ld.

Juntos fazemos a QUALIDADE COFRIL.

mais famoso do Brasil, que ja foi até
no programa da Ana Maria Braga. €le
vem dando palestras sobre empreen-
dedorismo, padrdo de qualidade e aten-
dimento ao cliente para importantes
grupos empresariais em todo o pais.

C45A.COM.BR
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Uma familia
que nao para
de crescer

Novos produtos, novas embalagens, nova
estrutura e novos métodos. A Cofril ndo para de cres-
cer, para atender cada vez melhor e conquistar cada
vez mais admiradores. Para isso estamos investindo
no treinamento dos nossos funciondrios e em melho-
rias constantes.
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A Cofril esta investindo cada vez mais em seu processo
produtivo, implantando novas metodologias de controle. Estamos
buscando sempre a melhoria da qualidade dos produtos, com o
objetivo de continuar tendo a plena aceitacdo dos clientes.

Com todas as providéncias que vem sendo tomadas, a
empresa prepara seu ambiente de trabalho e seus colaboradores
para conquistar a certificacdo ISO 9001, assim como expandir seu
mercado para além das fronteiras do Espirito Santo.

Durante o ano de 2013 novos treinamentos estdo sendo

preparados visando aprimorar a qualidade da mao de obra e in-
tensificar o conhecimento de todos nos processos.

Também a parte estrutural e instalagdes fisicas serdo
alvo de melhorias com a construcdo de uma nova unidade produ-
tiva, objetivando atender a demanda cada vez mais crescente.

€ muito importante que todos participem dessa nova
etapa e estejam inteirados dos procedimentos e possam assim
contribuir para a garantia do sucesso. A Cofril conta com a partici-
pagdo e entusiasmo de vocés.
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MARCO

MAGNO MAURO FERREIRA DA SILVA
FLAVIO DA CRUZ

ELUAN DE ALMEIDA BARBOSA

MARIA APARECIDA GARCIA GONGALVES
GIOVANI REIS STAFANATO

TIAGO DE PAULA GOMES DA SILVA

ANGELA CLAUDIA NERYS JORDAO

JACKSON DOS ANJOS FRANGCA
ALCIMAR ABREU DO NASCIMENTO
RONILTON VARGAS MENDES
CLAUDIA FERNANDA PETINI P. LEAO

GILMAR MATURANA PERES
EVANDRO CARREIRO GOMES
APARECIDA GOBETE CAPELINI

MARCIO DA SILVA NUNES

DONATO ORESTES CAVALINE SALES
ORMI VIANA GONGALVES AUMENDO
ROSANA FELICIO DE ABREU
CHRISTINA ROBERTO BRITES DUARTE
OVERTON LIMA DA COSTA

MARIA VILMA PORTO DE BRITO COSTA
NIKOLLAS LOPES TAVARES

JOSE CONCEICAO SOBRINHO

JORGE ALEXANDRE DE ARAUJO

JEANI DE OLIVEIRA NASCIMENTO ROSA
MAIKO D€ OLIVEIRA VALSE CASTRO

REGIS ALMEIDA LYRIO
NICOLAS SILVA SANTOS
SCHEILA ROBERTA MORAES

MILTON CORREIA ZAMPIROLI

ANTONIO EUZEBIO LOPES
EWERTON VASQUES GOMES
ERIKA AZEVEDO LIMA

ANTONIO FLORENTINO DOS SANTOS
ANDERSON GOMES VELLASCO
WILLIAN THEODORO GUEDES MACEDO

GRAZIELE CAMPOS POGIAN
SUELEN SILVA BRITES
DEUZELI CUNHA PESSANHA

DANIEL PEREIRA PELAIS
CLAUDIA PEREZ FREITAS SAMPAIO
LUCENIR MILAGRE PINTO

ALESSANDRA ZAMBOM ALVES
TIAGO PECCINI BITTENCOURT
DAVERCY MENEZES LIMA
WALTAIR SIMOES

UELINTON CARDOSO DE ABREU
LUIZ FERNANDO BRAGANCA
LEONARDO DA SILVA SIQUEIRA

MARCIO PIMENTA FERREIRA
VICTOR SILVA BITTENCOURT
DEUZI RIBEIRO DOS SANTOS
FABIO SILVA DE OLIVEIRA
DIEGO NASCIMENTO TREVISOL

PENHA LOCIA DEMARCE A. AUGUSTINHO
JAQUES GERA ROSA

RODRIGO CANSIAN MOLON
GLAUBIA DOS SANTOS COSME

CARLOS LEONARDO LEITE PINTO
ALESSANDRO MOREIRA

ELIDA DE OLIVEIRA

BARBARA DINAH ALVES NOGUEIRA

IMARCOS DIONIZIO DE OLIVEIRA
ELTON JOSE SILVA

GLORIA CARDOSO DA SILVA
ZENILDA LOPES LOURENCO

MARIA APARECIDA JORGE DA SILVA

AVANILSO SILVA LIMA

JOSE RENATO DASILVA

MARCOS GRILO DOS SANTOS

JOSE RONALDO DE ALMEIDA JUNIOR

JOANA DARK ALVES DA SILVA
SOLIANE DA SILVA MONTEIRO
LUCIANO BERNARDO DE SOUZA
VITOR PALAGAMA FERREIRA

NILMAR COSTALONGA
ANDRESSA AZEVEDO PEREIRA
PAULO MARCOS SALVADOR
JULIO CESAR CHAVES PENEDO

ROSINEIA SEDANO LIMA SILVA

MOACIR JUNIOR BUROCK VENTURI
FLAVIO PORTO BARRETO
GAYARA BRAZ CHIAPPANI

JOILSON DE OLIVEIRA LOZANO
GEONE BATISTA DA SILVA

GETULIO BRUNELLI
THIAGO DA SILVA FACINE

MAX LENO GARCIA ~

JOSE ARNALDO DE ARAUJO PAULA
ANDREA DE OLIVEIRA MORAES
NEMIAS CARVALHO CORREA

CLAUDIO ALVES FOSSE
ANDERSON ROCHA SIQUEIRA
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JOSE MATEUS PACHECO ENTREGA
LUCAS VENTURI BETTERO PRESUNTO
MARIA DO CEU TEODORO TEIXEIRA PRESUNTO
ALINE MONTEIRO BRAZ FRESCAL
MAURO AMANCIO DA SILVA i PORTARIA
MARCOS ANTONIO EVARISTO DE ARAUJO  CARREGAMENTO
AGENOR VENANCIO DE SOUZA ENTREGA
GUSTAVO DE OLIVEIRA XAVIER VENDAS
ANGELA CARVALHO BARBOZA FRESCAL
GUILHERME DE SOUZA VENDAS
JORGE FURTADO DA SILVA SERVICOS GERAIS
PAULO CESAR MENARIO VIEIRA ENTREGA
LAUDECIR LIBERATO RODRIGUES VENDAS
RODRIGO NASCIMENTO CARREGAMENTO
GULLIT MULHER SANTANNA SILVA DESOSSA
PAULO SERGIO SANT” ANA NETO MOCOTO
JARDEL MIRANDA MACHADO ENTREGA
PRISCILLA DA SILVA PINTO FRESCAL
MARCOS JOSE RODRIGUES CRISTO FRESCAL
CASSIO DE CARVALHO CARREGAMENTO
PATRICIA DE SOUZA PALMEIRAS BENTO  PRESUNTO
LEANDRO SILVA MELLO ROMANO ENTREGA
ROLDIMAR GONGALVES CAMARA GRANJA
ELIAS CARVALHO CORREA CAMARA
THIAGO MOREIRA CARDOSO CARREGAMENTO
ALIEL BARBOSA DE ASSIS JUNIOR ABATE _
DERLANDO MOREIRA RECEPCAO de ANIMAIS
JOAO PAULO ZUCOLOTO NARDUCI ENTREGA
ELEDIANE MARIANO SOARES PRESUNTO
LEONARDO FRANCISCO DIAS ABATE
JOSE MARCOS MACHADO PEDRAZZI MATAD. MUNIC.
ELCI0 DA SILVA GRANJA
DOUGLAS OLIVEIRA FERREIRA DESOSSA
JHONATA CHAVES G. DOS SANTOS DESOSSA
CENIRA DA PENHA DA SILVA DESOSSA
CHARLES FERREIRA LIMA INDUSTRIA
GUILHERME ZANOTTI FERRARI VENDAS
VANUSA SEDANO LIMA VULPI EMBALAGEM
ALEX RIOS BARROS DESOSSA
JOSE ROGERIO PIGATI OBRA
MARCELO SIQUEIRA PAULA VENDAS
PAULO RENATO SOARES FRESCAL
PEDRO CIPRIANO EMBALAGEM
MARIAIZABEL RAMOS DE SOUZA EMBALAGEM
JONATHAN DE LIMA SOUZA DESOSSA
ANTONIO NILSON TRENTIN GHIOTO FRESCAL
VALDETE APARECIDA DA SILVA PRESUNTO
VINICIUS DURANT DA COSTA ENTREGA
ODILON GOMES COUTINHO GRAXARIA
GERBIO DE SOUZA HERCULANO DESOSSA CABECA
LUCAS COIMBRA DA SILVA EMBALAGEM
MARCO RODOLFO CALEGARI INDUSTRIA
JACOB DE LIMA RAMOS ABATE
EDNA EMILIA COSTALONGA ABREU EMBALAGEM
ELIAS CRISOSTOMO DE VARGAS GRANJA
TARCIZO PETERLE B ENTREGA
ELENIVIA APARECIDA NERYS JORDAO FRESCAL
NEWMAR DE OLIVEIRA LEAL FRESCAL
PEDRO FILLIPE NERY FOSSE PRESUNTO
GABRIELA CECCON ZOPPE ADMINISTRACAO
GILDO DAS NEVES DESOSSA CABECA
JORGE PONCIO CARREGAMENTO
MARIA APARECIDA ALVES DOS REIS FRESCAL
SAMUEL SADER SMITH ALMOXARIFADO
SERGIO DA SILVA PEREIRA FRESCAL
JOSE NILTON GOMES DA SILVA GRANJA
ELISANGELA C. DO NASCIMENTO VENDAS
DENIO AMERICO LISTO SERVICOS GERAIS
JOSE CARLOS DE OLIVEIRA TRATAM. EFLUENTES
APARECIDA DE OLIVEIRA CARDOSO INDUSTRIA
MATHEUS PRADO CARDOSO MENOR APRENDIZ
RUTE LOPES BICALHO i EMBALAGEM
MARIA APARECIDA MONTEIRO HILARIO  EMBALAGEM
VERA LUCIA GONGALVES DE OLIVEIRA PRESUNTO
ANTONIO MARCOS GERA MONTEIRO ABATE
EDERVALDO BITENCOURT WERNECK CARREGAMENTO
DIORGENES DOS SANTOS PORTO EMBALAGEM
ANDERSON BARBOSA VIANA GRANJA
JOSIMAR PINTO DE OLIVEIRA OBRA
MIQUEIAS MACHADO FRESCAL
PAULO NASCIMENTO PEREIRA DESOSSA
JOSE LUIZ ALVES PEREIRA GRANJA
CLAUDIA DA SILVA PAULO ABATE
MARCELO ROBERTO RODRIGUES CAMARA
MAYTAN MARTINS CORREIA FRESCAL
SAUDE € PAZ ATODOS 0S

ANIVERSARIANTES. PARABENS !

Receita do més

Pernil Temperado
Cofril ao alho

e gergelim

@ 90 minutos 'r! 10a 12 porcdes

Ingredientes:

2,5 kg de Pernil Suino Cofril
Temperado

6 dentes de alho cortados em fatias

1/2 xicara de azeite extra virgem

2 limdes cortados em fatias

Acompanhamento:

1 xicara de grdo de bico

3 beringelas cortadas em pedagos
pequenos

4 dentes de alho amassados com
sal e pimenta do reino a gosto

2 colheres de sopa de éleo

1 pimenta dedo de moga sem
sementes cortada em pedacos
pequenos

1 cebola média cortada em fatias

azeite extra virgem a gosto

Modo de preparo:

Coloque o pernil em uma assa-
deira, cubra com aluminio e leve ao forno
por 40 minutos. Retire aluminio e deixe
dourar por mais 20 minutos. €nquanto
isso, cozinhe o grdo de bico até ficar ma-
cio, escorra a dgua e deixe esfriar. Em
uma panela, prepare as berinjelas. Colo-
que 6leo, alho amassado com sal e pi-
menta do reino e cebola. Deixe fritar um
pouco. Junte as berinjelas e a pimenta
dedo de moca, misture, tampe a panela
e deixe refogar. De vez em quando mexa
até que a berinjela fique macia e cozida.
Apague o fogo e deixe esfriar. Cologue
no liquidificador grdo de bico e berinjelq,
um pouco de azeite e 1 xicara de aqua.
Triture até ficar uma pasta homogénea.
Numa frigideira, coloque azeite, alho e
frite. Em outra panela, coloque as se-
mentes de gergelim e mexa até ficarem
douradas. Corte o pernil em fatias e dis-
ponha em uma travessa com pasta de
berinjela e grdo de bico ao lado. Por cima,
distribua o alho frito no azeite e as se-
mentes de gergelim.

2¢ Torneio Cofril de
Futevolei Verao 2013

0 2° Torneio Cofril de Futevod-
lei Verdo 2013 teve dois participantes
ilustres e que superaram adversida-
des: Geovani, ex-jogador do Vasco, que
ja foi diagnosticado com polineuropa-
tia, e Indio, técnico da selecdo capixaba
de futebol de areia, diagnosticado com
leucemia. Ambos superaram a doenca
e mostraram toda a sua habilidade no
futevdlei.

A dupla vencedora do torneio
foi Bu e Renato. O evento foi um su-
cesso e teve o patrocinio da Cofril e a
cobertura jornalistica da TV Gazeta.

€quipe Cofril no futevdlei.

Nossa marca sempre presente.

Correr e caminhar virou um
costume da nossa equipe

Programa
ACIDENTE ZERO

Todo més estamos pre-
miando os setores com ZERO aci-
dente, sorteando uma cesta bdsica
para os colaboradores com ZERO
falta no mes.

Marcando presenca nas ativi-
dades ligadas ao esporte, colaboradores
e amigos da Cofril participaram da VIII
Caminhada Litortinea de Marataizes e |
Corrida das Falésias - Verdo 2013.

Aconteceu no dia 26 de janeiro
e foram 16 quildmetros entre diferen-
tes terrenos, principalmente a areia da
praia. O evento atraiu muitos partici-
pantes, ajudando a trabalhar a educagao
e conscientizagdo, destacando a im-
porténcia da preservacdo da vegetacdo
nativa das praias. A atividade se torna
uma divertida atracdo cultural, levando
familias e pessoas de diferentes idades
a enfrentar até trés horas e meia de ca-
minhada.

€ntre os participantes da cor-
rida estava o Vandinho, cliente da Coffil
(Vandinho Lanches e Acai do Carioca) e
que foi um dos ganhadores da corrida.

Ganhadores de Janeiro

= Aldeliane Nascimento Silvério - Indistria |
Aeroporto

= José Luiz Carreiro Gomes - Embalagem |
Aeroporto

= Josué de Almeida P. Junior - Entrega

= Maiara das Dores Silva - Frescal

Cofril presente
na festa do
Dia da Mulher

A Cofril participou no Sest
Senat em Cachoeiro de Itapemirim,
das atividades em comemoragdo ao
Dia Internacional da Mulher, no dia
oito de marco. A acgdo teve direito
a degustacdo de produtos e sorteio
de brindes da Cofril, que sdo sempre
apreciados nestes eventos.

Nosso produto é sucesso na festa.

Se prepare para
a 22 Caminhada
e 12 Corrida da
Saide Coffril

No segundo semestre
deste ano realizaremos essas ativi-
dades como parte da programagao
da SIPAT. Teremos vdrios prémios
para os participantes e ganhado-
res da corrida. Entdo ja podem ir se
preparando e treinando forte, pois a
salde tem que estar em dia sem-
pre. Informem-se no RH com a fi-
sioterapeuta.

Ganhadores de Fevereiro

= Victor Silva Bittencourt - Embalagem |
Aeroporto

= Sérgio de Oliveira Gongalves - Entrega

= Leticia Francisco Dias - Frescal

= Erivania Lima Franco - Lavagem Caixas

= Tais Medeiros Bento - Presuntaria

= José Carlos de Oliveira - Tratamento| Efluentes



